
 

 

□パンツ（日数分）   □靴下（日数分＋１）  

□寝間着など      □セーターなど 

□スキー用のシャツ   □スキータイツ 

□洗面道具       □目覚まし時計 

□スキーウェア     □ゴーグル 

□グローブ       □ヘルメットもしくはニット帽など 

□スキー道具（レンタル可） □バスタオル 

□お小遣い 

 

その他あったら便利！ 

ホッカイロ、リップクリーム、日焼け止め、目薬、常備薬、など 

 


